CTpyYyHM KPUTHYKHU OCBPT

Mapuja C. Bjes1oopk, Ymuuaj ceeodyxeamHe kapoujarHe pexaduwiumayuje
Ha oJwjacmoamy oJucPhyHkuwy u @GyHKUUOHaAHU cmamyc nayujeHama
AeHeHUX NEePKYMAaHOM KOPOHAPHOM UHMEPBEHUUWJOM HAKOH aKYIMHOZ2
kopoHapHoz dozahaja (pax je mucan Jgaruaunom: Uticaj sveobuhvatne
kardijalne rehabilitacije na dijastolnu disfunkciju i funkcionalni status
pacijenata leéenih perkutanom koronarnom intervencijom nakon akutnog
koronarnog dogadaja). Iokropcka aucepramuja. Hosu Caa: MeaurmuHCKN
dakyarer YHuBep3surera y HoBom Caxy, JOKTOpCKe CTyAHje KIHHUYKE
MeaUuIiuHe, 2019, 144 crp. (MmenTop nmpod. ap Ciaodoxan doauh; komucuja 3a
oneny: 1. Banos, B. IBanosuh, A. Pucrtuh). OrBopenu npucryn: HaP/IyC.

I IIpeamer, rpaha u mepmwio

Jlucepranuja y3uMa 3a IpeaMeT IUTalbe Koje JoMaha KapauoJiorHja PeTKO HCIIHTYje
MPOCIEKTUBHO WM C JIBOCTPYKUM OO0jEeKTUBHUM MEPHWJIOM: Jia JIM JIBAHAECTOHENIeJbHU
mporpaM aMmOyJIaHTHe CBeOoOyXBaTHe KapjujajiHe pexaOuiuTanuje, ¢ HAA3UPAHUM H
WH/IUBU/IYAJTHO JIO3UPAHUM TPEHUHTOM, IT00O0JbIIIaBa INjacTONHY (YHKIIU]Y JeBe KoMope
1 (QYHKIMOHAJIHU CTaTyc OOJIeCHUKA TMOCJie aKyTHOT KOPOHAPHOT CHHPOMA JIeYeHOT
IEpKyTaHOM KOPOHApHOM HHTepBeHIUjoM. TexxurnTe je Ha OOJleCHHUIIMMA C OYYyBaHOM
WIN JIaKO CHIDKEHOM €jeKIIMOHOM (ppaKIujoM U ¢ Beh IPHUCYyTHOM AUjacTOJTHOM
nucHYHKIMjOM — TMOMyJIaliju 3a KOjy, KaKO Paji caM TayHO IpuUMehyje, HaMeHCKe
eBUJleHNIje O edeKTy TpPeHHWHra TOTOBO Jla HEMa, Ia ce JIOKA3W IOCyhyjy U3 CpomHe
MomyJIalje cpyaHe cJabOCTH € OYYBAaHOM €JeKIIMOHOM (pakiujoM. YmpaBo Taj

HEJIOCTATaK U jecTe ONpPAaBJakhe UCTPAKUBAHA.

ITpe cBera ocrajyor Basba u3pehu Mepuio, U3PUIUTO U Oe3 m3y3eTka. Pykomuc je mpen
KOMUCHjOM 0HO Y OKTOOPY 2018 (komucHjy 3a olleHy UMeHOBaJIo je HactaBHO-HAaydYHO
Behe 24. okToOpa 2018, mITO je HajKACHUjU JJaH KaJla je PYKOIIMC MOorao OWUTH Ipenaar;
pedepar HOCH AaTym 21. menembOpa 2018). Pajx ce crora oBe Mepy HCK/bYYHMBO IpeMa
JINTEpATypH, CMEpPHHIlaMa, NMPOIKMCUMa, CTPYKOBHUM CTaHAApJUMa U 3HAWY KOJH Cy
MIOCTOjaJIN U OMJIU JIOCTYIIHU Ipe OKTOOpa 2018. Humra mto je HacTajao KacHUje HUje
MEpWJIO: HU JIOIHU]je aKTyeJu3alyje eXOKapAHOrpadCKUX WM CIIHPOEPTOMETPHU)jCKIX
IIpernopykKa, HU cMepHuUIle o0jaB/beHe Iocje TOT TPEeHYTKa, HU HOBUje MeTa-aHanusze. To
IIPaBWJIO Ba)XKM U 3a CIHCAK JIUTepaType OBOT OCBPTa — CBaka HberoBa jeHMHUIIA
objaBsbeHa je mpe okToOpa 2018, n3y3eB caMe Jiucepraiyje u pedepara komucHje (koju ce
Kao IIpeIMET OIleHe HaBO/Ie C TOAUHOM U3PAJie).



Jorm jesrHy ctBap Tpeba pehu Ha OUYETKY, jep ofpehyje Kako ce YuTa Ie0 METO/[OJIOIIKI
cnoj paga. Peu je o0 HepaHAOMH30BAaHOM KOHTPOJIMCAHOM HCIUTUBAIHY
HedapMaKoJIONIKe WHTEPBEHIHje: IPUIIQJHOCT OCHOBHO] TrpymHu ojpeheHa je
reorpap)CKM ¥ MOTHBAIIMOHO, a He CJIy4ajHUM pacropehuBamweMm. HajupumepeHuju
MHUCAaHU CTaHZap/] u3BemrTaBama 3a TakaB Haupt Huje CONSORT (kxoju Baku 3a
paanomusoBase cryauje) Hero TREND (Des Jarlais, Lyles, Crepaz, 2004), y3 STROBE
(von Elm u cap., 2007) 3a orncepBaiyoHu, KOpeJaaluoHu /ieo. Te cMepHHUIlE TTHCAHE Cy 32
pykomnuce y JaconmucuMma u $hopMmasHO He o0aBe3yjy IOKTOPCKY AUCEPTAllUjy; OBJie Cce
KODHCTE Kao CBEJOYAHCTBO O TOME INTa CTPyKa CMaTpa IOTIYHUM M IOMITEHUM
U3BeIlTajeM O 0Oaml OBaKBOM HAIPTy, a He Kao MPomHC Koju pajf ,Kkpmu“. To je BaKHO
ZBOCTPYKO: INTUTH Paja O/ MexaHW4YKe 3aMepke na Huje panpomuzoBadH (TREND
M3PUYUTO IpeABUl)a HEPAHZOMU30BAH HAIPT U TPAXKHU CaMO Jla ce HAYMH (OopMUpama
rpyna ¥ Mepe IMPOTUB IPUCTPACHOCTH IPO3UPHO OIUIINY), ajld HE U OJ 3aXTeBa Jla OHO

IIITO ce TBP/AU Oy/ie TAYHO U JI0CJIETHO CIIPOBEIEHO.

HaBopm w3 pgucepramuje mpey3uMajy ce JOCJOBHO, Y HABOAHHUIUMA, y TMHCMY paja
(matmHMIa), ¢ OpojeM cTpaHe mpeMa IITaMIIAHO] MardHanuju (mITaMmaHa cTpaHa =
crtpana PDF-a ymameHna 3a 16). HaBoyin u3 pedepara koMmucuje 1aTu ¢y y nucmy pedepara
(hupmnuna). HaBogy u3 criosbHUX U3BOPA JATH Cy Y H3BBOPHUKY, C TAYHUM U3BOPOM.

II Ilra pax xoHOCH

OcBpT je ay:kaH Jia IOYHE OHUM IIITO JMCEPTAIldja jecTe, jep je ToO U HajBehu /1e0 oHOra
IIITO OHA BPE/IU.

[IpBo m HajBaKHWje, paJi JOHOCH MPOCHEKTUBAaH, ABOCTPYKO O0jeKTUBaH HaJa3
KOjU HHje 4YecT y aoMahuM KJIMHWUYKUM JucepTalyjaMa: I0o0OJbIlIalbe JIHjacTOTHE
nuchyHKIM]e 3a jelaH CTelleH Ko 39,3% 0OoJiecHUKAa OCHOBHE TpyIie (22 of 56) Hacmpam
cBera 3,4% KoHTposHE (1 oz 29), mpu 4yemy je ,razlika promena stepena DDLK izmedu
ispitivanih grupa na pocetku i kraju istrazivanja bila statisti¢ki znacajna“ (ctp. 86).
Hocehu edekar je, qakie, BpelTHOBAaH METO/IOJIONIKY UCIIPAaBHO — IopehemeM mpomMeHa
Mehy rpymama, a He NMyKUM YHYTaprPyIHHUM IIpe—TIOcje 3aK/by4KOM, IITO je YIPaBO
MPUCTYI KOjU IIITUTH OJI MTOTPEITHOT YUTakha COIICTBEHOT MOO0JbIIakha. Y3 TO e I0C/IETHO,
Kpo3 Bullle Tabesa, Mema U MojeIMHAYHA exoKapauorpadcka Mepa iujactorHe QyHKIHje
(el u E/e’l), a ¢dyuknmonamuu craryc pacre (peak VO2, mporeHaT mnpeasuljeHe
MIOTPOIIHE KUCEOHUKA U META00TUYKY €EKBUBAJIEHT).

Jlpyro, paj AOHOCH Y30PHO ONMHMCAH U WHANUBHUAYAJIN30BaH IMPOrpaM TPEHUHTa.
VIHTeH3UTET je J03UPaH U3 yJIa3HOT CIIMPOEPTrOMETPH]jCKOT TecTa — ,opteretenju na kome
se dostizalo od 60% - 80% peak VO2“ (cTp. 74) — y3 ouHWTaBame IHUbHE CpUaHe
(dpekBeHIle U JeTaJbHO OMNHCAHY CTPYKTYpy cecuje. To je ympaBo oOHAj OOJUK



MIPOMMCUBAha J103€ KOjU CTPYKOBHU CTaB O WHTEH3UTETY aepOOHOT TPEHUHTA Y
pexabuiutanuju npenopyuyje (Mezzani u cap., 2013), U PETKO je TaKO MPETJIEAHO ONUCAH
7la ce IporpaM Mo3Ke TOHOBUTH y ApyroM 1eHTpy (y ayxy TIDieR, Hoffmann u cap., 2014).

Tpehe, pag HyM KINMHUYKH yIIOTPEO/bUB, OPUTHHAJIAH HAJIA3 O NMPEIUKTOPUMa
oaroBopa: 0OJIECHUIIM Y IPpOTpaMy MMaJsiu cy HajBehe u3riieie /ja mormpase JAUjacTOTHY
nuchyHKIMjy ako cy Ha TmouyeTky wManu Bumm E/A omgHoc u Behe BpemHocTH
xemorsioobmHa — ,Pacijenti koji su ucestvovali u programu ambulantne sveobuhvatne
kardijalne rehabilitacije su imali najvece Sanse“ (cTp. 123) ma ocTBape TO MOOOJBIIALE.
3amucao J1a ce yHampes Iperno3Hajy OHU KOjU he 0/IrOBOPUTH Ha MPOrpaM CaMOCTaJIHA je
MMOEeHTa paJia, He3aBUCHA OJT KaCHHje MpellemheHe KBUTNUKAIMje IpeIBu)auyKkor Moiesna
(o uemy B. oziesbke VI u VII).

YeTBpTO — ¥ TO Basba pehu 6e3 orpaja, jep je peTko — pajl je HHTEJIEKTYATHO MOIITEH
Ha comcTBeHy mreTy. OTBOPEHO HaBO/IU /1A je OCHOBHA rpyma ,bila cak i starija (ujedno
i sklonija vetem stepenu DDLK)“ (cTp. 109), Aakje y HENOBOJbHHjEM JIUjaCTOJTHOM
I0JI0Kajy; HAaBOAW CTBAapHH, JIOTUCTUYKU KJ/by4d (DOpMHpama Ipyla; U3HOCU HeraTUBHE
Hasiaze (M30CTaHAK IMOBE3AHOCTH MOOOJBINAKA ¢ TI0JIOM, mehepHOM Oostenrhy, mymiemeM,
rojasHomthy — ,Ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu promene stepena
dijastolne disfunkcije“ (cTp. 122)); npu3sHaje /1a jeJjaH KOHTPOJHU OOJIECHUK, KOTa MOJIET
HUje MPeIBU/IE0, UIIAK jecTe IonpaBuo Haymad — ,Maksimalna vrednost markera u grupi
koja nije vezbala po programu ASKR je bila 31,17 (cTp. 105); 1 y3/pKaHO OrpaHHYaBa
JIOMET COIICTBEHOT MmapaMeTrpa — ,nijedan neinvazivni indeks nije savr§en marker DFLK*
(cTp. 117), y3 UBPUYUTO HaBO)eH€e COIICTBEHOT Hala3a KOjU Ce KOCU C YTIIEAHUM H3BOPOM:
nobospiae E/e’ xopenupa ¢ mopactom peak VO2 ,(Sto mi u nasSem ispitivanju nismo
dobili)“ (cTp. 120).

Hajzan, motpebHO je MoITeHo pehr U OHO IITO Ha/iWJIa3u MOojeITUHAYHe BPETHOCTH: T/
TOZl Cy Ce COIICTBEHH OpOjeBU W IMpUKa3 TyhUX CTyuja MOTJIM CPaBHUTU — C Tabeyrama
caMoOT pajia ¥ C U3BOPDHUM CTyAWjaMa — y HajBeheM /ey cy ce MOKazajiu IMOy3JaHHM.
Hocehn namaz (39,3% Hacmpam 3,4%) ciake ce ¢ allCOJIyTHUM OpojeBHUMA; HperjieHe
tabesle M CJIMKe IIpey3eTe W3 JuTeparype mnpeHoce kbydHe cryauje (MeRGE wmera-
aHanu3a, Richardson-Lobbedez, Kitzman, Pandey, Fontes-Carvalho) ¢ 6pojeBuma koju ce
YyIJIaBHOM JI0 JiellUMaJie TOKJIalajy ¢ M3BOpUMA; TPaHUYHE BPETHOCTH U JlepUHHUIT]je
CPET napamerapa JiaTe cy OIepaTHBHO YW THOHOBJbHMBO. Ta moyszmaHocT dakxrorpadcke
OCHOBE HHje CIIOpe/IHa: OHA je OHO IIITO YOIIIIITe OMOTyhaBa /ia ce 0 pajly pacipaBjba OBaKO
JIETAJBHO.



IIT IwbeBu, XUIMMOTE3€ U HALPT UCTPAKUBAKHA

[[wheBU U YETUPH PaJIHE XUIIOTE3E TOCTAB/HEHU CY jaCHO W MPOBEPJHUBO, a HajBehu /e
IbUX PaJi ¥ IPOBepaBa MPUMEPEHUM MOCTYIIKOM. /I[Be cTBapu, MehyTuMm, y caMoM HalpTy
onpelhyjy momMer cBUX KaCHUjUX 3aK/byyaKa U MOpPajy ce u3pehu omax.

[TpBa je HaumH (popmMupama rpyna. [lomro pacnopehuBame Huje OUIO CIyYajHO HETO
0 TeorpadCKoj MAOCTYITHOCTA U MOTHBHUCAHOCTU OOJIECHUKA — KOHTPOJIy YHWHE YIIPaBO
OHU KOJU IO THUM KPUTEPUJYMHUMa HHCY JIOJIa3WJIM HA MpOorpaM — TpyIle ce MOTy
CUCTEMATCKHU PA3JINKOBATH U 110 YUHUOIIMMA KOjU cCaMU 10 ceOU yTUUy Ha UCXOJ, (IIPUCTYII
He3UW, MOTHBaIuja, mpuap:KkaBame Tepanuje). TREND ympaBo 3aTto Tpasku /la ce jacHO
onuire ,Method used to assign units to study conditions, including details of any
restriction” (Des Jarlais u cap., 2004, craBka 8) u Mepe HPOTHUB MPHUCTPACHOCTU IIPH
Hepanzomusanuju. Paj Taj kbyd omnmcyje IpO3UPHO — IITO je BPEeJHOCT — ajik ra He
MMeHyje Kao HepaHJOMHU30BaH HAIPT HUTU NpuiarohjaBa Tymadere. Hajjauu ozarosop
KOjU caM paJi Hy/iy jecTe /ia je OCHOBHA rpyma Owja cTapuja ¥ ¢ BUIIUM MoJyiaduuM LDL,
JlaKJie y HEIOBOJbHUJEM II0JI0XKAjy, 1A je IpaBall Te MIPUCTPACHOCTH MMPOTUB XUIIOTE3E, a
He y IbeHy KOPHCT; y3 TO ce IOYeTHa pacIio/iesia CTeleHa IUjacToHe qucyHKIje Mely
rpynaMa Huje pasiaukoBaa (p=0,608, Tabena 14). 3amepka cTora He pyIIu cCMep Hajasa,
amu obaBe3dyje Jla ce 3aK/byyaK HM3pEKHE Kao CHa)KHA IIOBE3aHOCT, HE Kao JIOKa3aH

y3pouHU ofHOC (B. oziesbak VII).

Jlpyra je 1a AB€ O YeTHPU XHUIIOTE€3€ HUCY MOIJIE OUTH IIPOBEPEHE OHAKO KAKO
cy MOCTaBJ/bEHE, a DA/l TO HE U3/[Baja Mely II/beBUMa HU 3ak/byuniuMa. Tpeha xumoresa
IOpeIn KOMIUIETAH HAcIpaM HEKOMIUIETHOT Iporpama, ajil — ,svi ispitanici koji su bili
ukljuéeni u program ASKR isti realizovali“ (cTp. 121) y myHOM 00mMMy, I1a HEKOMILJIETHE
IIO/ITPyIIe HEMA; CTBAPHO je mopeljeH mporpam HacmpaM O/iCyCTBa Iporpama, IITo je ApyTru
yrnopeaHu ofHoc. [leo Apyre XuIoTese, 0 HeXXeJbeHUM KapAHOBaCKyJIapHUM Jlorahajuma,
0CTao0 je HEIPOBEPUB jep ,nije zabelezena pojava ni jednog MACE® (cTp. 121) y OCHOBHO]
TpynH, y3 KpaTko TpoMeceyHo mpaheme. O6a orpaHuyera Ba/ba IOIITEHO CY3UTH:
CTOIIOCTOTHO TIPHJIp’KaBabe MpOoTpaMa IOBOJbAH je IMOJaTaK, a M30CTaHAK HEKEJbeHHX
norahjaja y Haj3upaHoj TPyNH IOBOJbaH je 0e30eTHOCHHM Hajla3 — aji Ou y CTPYYHOM
pUKasy Tpebasio u3puunuTo pehu 1a Taj 1e0 NIJbEBA OCTaje CTATUCTUIKH HEIIPOBEPEH.

V3 TO, MIpUMapHU W CEKYHJADHU KCXOJT HUCY HU3PUYUTO O3HAUEHU, MAKO XHjepapXuja
MPOM3JIA3u W3 pefocyiea NwbeBa (MPpUMapHO — IPOMEHA CTeNeHa JUjacTOJIHE
nuchyHKIMje; ceKyHAapHO — dyHkuoHanHu cratyc). TREND To Tpaku mM3puauTo —
»Clearly defined primary and secondary outcome measures” (ctaBka 6) — a U3PUUHUTO
O3HauYaBame YHAIPeAUI0 OU KOHTPOIY Haa n300poM Hasiaza Koju ce uctuuy. Msocraje u
MIPETXOJHU TPOpauYyH BeJIUUYHHE Y30pKa/cHare TecTa; y3opak (56:29, cBera 12 >xkeHa)
onpehen je usBojbuBoliny. To He obecHaxyje Hocehe melhyrpymHe edekrte, Koju cy



BEJINKM M CHA)XKHO 3HAYajHU, ayiu obaBe3yje Jla ce HeraTUBHU Hasjasu (HIIpP. MU30CTaHAK
ITOBE3AHOCTH C II0JIOM) YHUTAjy Kao Moryha HeIOBOJbHA CHATra, a He K0 I0Ka3aHO O/ICYyCTBO
edexra.

IV UcnuraHuny, rpyrie U eTUKa MCTpaKuBama

[Tonynamuja je mperusHo omeheHa (18—65 roguHa, O4yyBaHa WM JIAKO CHIIKEHA
ejeKInoHa (ppakiuja, MIpUCyTHA JUJjaCTOIHA AUCPYHKIH]A), & KDUTEPUJYMHU YKIbyUHBarbha
U UCKJbYYHUBaHa JaCHU, Y3 jeJIHY CUTHY HEJIOCIE/THOCT: Ipar ejeKnuoHe ¢Gppakiyje uckaszaH
je HeyjemHaueHO — YKJby4uHBame ,Pacijenti sa EFLK > 45% (cTp. 67), UCK/byUUBame
WCIIO/T VICT€ BPETHOCTH, a M3BOJ| HABOJH ,> 45%“ — YMMe BPEIHOCT Ta4HO 45% OCTaje
dopmanno HenmeduHucaHa. Peu je o omamiu y 3HaKy 0e3 IMOcCaequIia IO CTY/IH)CKY
TIOIyJIaIHjy, KOjy Ipu 06jaB/hbHBamy Tpeba YCKIAIUTH.

O36mbHUjE je TUTakhe yIIOPEAUBOCTH rpyma. Pai Ha jeTHOM MecTy Kake Jja Cy ce rpyIe
pasJIMKoBaJjie caMo 1o rojuHaMa — ,kontrolna i osnovna grupa razlikovale su se statisticki
samo po godinama starosti“ (cTp. 109) — ayu TO He CTOjU JOKpaja: 3HAYajHE Cy HA
mouerky u pasnuke y LDL  xonecreposny (p=0,026), Ka0o U y IOjeANHUM
exokapauorpadpckum  (e’s;  Bpx  Op3uWHe  TPUKyCHHJHE  perypruraiuje) U
CIIUPOEPTOMETPHUJCKUM TapamMeTpuMa (pecnupaTopHu KoedHIUjeHT, BEHTHJIATOPHA
epukacHoct VE/VCO2). Hujenna on THX MOJIa3HUX HEPABHOTEXKA HUje CTATUCTUUYKU
KOpHUTOBaHa (HIIp. aHAJIM30M KOBapHjaHce ¢ 6a3HOM BpeTHOIINY Ka0 KOBapUjaTOM, Y IyXy
Vickers & Altman, 2001), HUTH je HaBeJleHa Kao OrpaHUYEere. Y KOPHCT paza uze Beh
IIOMeHyTa YHWeHUIla Jla Cy K/bydHe HepaBHOTexKe (cTapuja OCHOBHA rpyma, Bumu LDL)
HEIOBOJbHE II0 WHTEPBEHIHMCKY TPYIy, a Ja ce TeXKWHa JUjacToJIHe AucyHKIHje Ha
CTapTy HUje Pa3JIMKOBAJIA; aJld TEKCT KOJU TBPJIM YIOPEIUBOCT OIIOBPTaBajy COIICTBEHE
tabeJie, Ia TO MeCTo Tpeba yCKIIaIUTH.

KoHTpo/siHa rpyma Huje UMajia CTaHAapAN30BaHy HU MepeHy QU3HUYKY aKTHBHOCT —
»,Njima je bilo pusteno na volju da odreduju stepen VFO po sopstvenom nahodenju” (ctp.
75). Kommaparop je crora yoOuuajeHa Hera, IITO je JIETUTUMaH HU300p, alu 3amarsbyje

IIPOIIeHy BeJTnUrHe eheKTa U TO OU Tpehasio HaBEeCTH Kao OTPaHUUEHE.

ETnuka crpaHa ypeJlHO je IOCTaB/beHa y CyIITHHU, & MambKaBa y JIOKYMeHTanuju. Pas
U3PUIUTO HAaBOAU 0100pere ETnukor onbopa n Komucuje 3a HayqIHO-UCTPAXKUBAYKHU Paj]
HuctuTyTa 3a KapauoBackynapHe 6osnectu Bojsogmue — ,Etickog odbora IKVBV® (crp.
66) — U moTHHCaH H0OpOBOJ/FHU WH(OPMHUCAHU IMPUCTAHAK, y3 MocebaH IMPHUCTaHAK 32
cnupoeproMmetpujy. Tume je 3a0BobeHa cymTHHA foMaher mpomuca: 3aKOH O MpaBUMa
nanujeHata (,Cin. rmacauk PC* Op. 45/2013, Baxkmo y OKT. 2018) mpomnucyje aa
MEJIUITUHCKO HCTPaKUBakhe KOje YK/bydyje MHallljeHTa ,MOJKe Ce IpeIy3uMaTH caMo y3
bE€rOB IIPUCTAHAK", /IaT Y TUCMEHOM OOJIMKY, W /la €TUYKUA 0I00P yCTAHOBE IIpe MoYeTKa
HCTPa’KMBarba JIOHOCU OJTYKY O Eh€TOBOM IIPEy3NMarmy — a 3aKOH He TPaKU Jia ce y



caMoj JAucepTanuju HaBeZe Opoj m jmatym omayke. Hepgocrajy, wuIak, eaeMeHTH
IIPOBEPJBUBOCTH KOje CTpyKa OdeKyje: Opoj U JaTyM OJJIyKe eTUUKOT Tejla, MPUJI0KeH
obpa3zall mprcTaHKa, T03UBamke Ha XeJICUHIIKY JeKIapanujy U — IITO je Haju3pasutuje —
perucrpanyja HCTpaKMBama. XeJICHHINKa Aekiaapanuja (2013, dopranesa), Bakeha
TOKOM IIeJIOT UCTPAKUBaKha, U3PUIUTO TPAXKU J1a ,,Every research study involving human
subjects must be registered in a publicly accessible database before recruitment of the
first subject” (t. 35), a mpemopyke ICMJE (mem. 2017) 3axTeB 3a MPOCIEKTHUBHOM
pPETHCTPALIjOM W3PUYHUTO TIPOTEXKY U Ha Hedapmakosomke (OuxeBropasHe)
WHTEpPBeHIUje — ,registration of clinical trials in a public trials registry at or before the
time of first patient enrollment®. Peu je o dopmasHuM AedunUTHMA, YOOUUAjEeHUM Y
KJIMHUYKUM JucepTallijaMa TOT BpeMeHa, Koje Ou y MoHorpadckoM usgamwy Tpebasio

JOITyHUTH.

V Mepema: exokapauorpadcka npoieHa aajacroaHe pyHKigje,
cmupoeproMeTrpuja u mporpaM pexaoujauraiije

MepHU TOCTYNIIU Cy y Je3rpy COJMJHM, a IporpaM TpeHHWHra je Hajjaue MecTo
METO/IOJIOMIKOT CJI0ja.

Exokapauorpacgcko rpaaupame aujacTosiHe aucyHKIHMje ociama ce Ha
npenopyke ASE/EAE u3 2009 (Nagueh u cap., 2009), a omepaTuBHU KPUTEPHUjyMHU
HCIIMCAaHU Cy HEJBOCMUCJIEHO y IoryaBby Marepujan u merone — ,DDLK I stepena“ u
nasbe, ¢ mparosuma E/A, DT, e’ u E/e’ (ctp. 69). /lo npenaje pykomnuca Beh je, mehytum,
nmocrojasia 3ajequuuka akryenusanuja ASE/EACVI us anpuna 2016 (Nagueh u cap.,
2016), Koja OWUTHO Mema ajaroputaM mporeHe. O3HauaBame H3AakA U3 2009 Kao
aKTyeJTHOT 2018. HHUje TauHO U To 6u Tpebaso pehu. 3amepky, MehyTum, Basba MOIITEHO
CY3UTH C JiBejy cTpaHa. IIpBO, UCTpaKMBame je JNU3ajHUPAHO 2015, a MEPHU IOCTYIAK
MOpa OCTaTH JIOCJeZaH Kpo3 Iejio Tpajame cryauje (okTobap 2015 — centeMmbap 2018)
pazy yImopeAuBOCTH YIa3HUX M U3JIA3HUX Mepema — IIa je 3aJprKaBarbe aJrOpUTMa U3
2009 METOZOJIONIKH OIPaBJaHO, a Paj Ty €BOJIYIUjy KPUTEepHUjyMa M caM IpHU3HAaje:
LKriterijumi koriSc¢eni za ukljucivanje, procenu i gradiranje stepena DDLK su se znac¢ajno
menjali“ (ctp. 116). /Ipyro, cama akTyeju3anyja U3 2016 HarJalliaBa Jia mapaMmeTpu e’ u
E/e’ umajy orpaHudeHy TavyHOCT OaIlll KoJ KOpPOHapHe OOJIECTH M CerMEHTHHX HCIIa/a
KOHTPAKTHUJIHOCTH — ,Accuracy is reduced in patients with CAD and regional
dysfunction at the sampled segments® (Nagueh u cap., 2016) — IITO Baku 3a OBY
MIOTIyJIAIIH]Y U U7le Y IPUJIOT OIpe3y caMor paja.

Huje, meljyyrum, usHeT mosarak Ko je MepHO, O 3aCjIeI/b€HOCTH MPOoIehuBava y
OTHOCY Ha IPyIly ¥ O IIOHOB/bUBOCTH eXOKapuorpadckux Mepema (BapujabuIHOCT
jemuor u Buiie ucnutrBaya). C 003MpoM Ha M3BONau-3aBUCHOCT CTEIIEHOBAIbA INjaCTOTHE
nucyHKIIMje U Ha TO Jla cy HaljeHe mpomeHe Masie (mopacrt e’l pema 0,011 m/s), 6e3
moJlaTKa O IMOHOBJ/PUBOCTH HE 3HA Ce IOY3[aHO Jia je MpOMeHa H3HAaj IPEIIKe Mepemha;



npenopyke ASE ycpenmaBame NHUKIyca W H3BENITaBamke BapUjabUIHOCTU H3PUUUTO
tpaxke, a TREND Tpaxku u u3jaBy 0 3acjellJbeHOCTH IpollelkhuBava ucxojia (cTaBka 9).
Hocehe mapamerpe mmak ybsiaskaBa TO IITO Cy KBAaHTUTAaTHBHU, a MPOTOKOJ U ypehaj
JIOCTIEZTHY HA yJIa3y U U3J1a3y.

Cnupoepromerpuja je omnrcaHa ¢ jaCHUM KPUTEPHjyMHMa MaKCHMATHOCTA U PAHOT
MpEeKu/la, a CBaKW mapaMeTap jobuja omepatuBHy naebuHuiujy — peak VO2 kao
ynajreproducibilniji indeks kardiorespiratornog fitnesa“ (ctp. 72). Jemna crtBapHa
HeycarJyIallleHOCT Iorahja IOHOBJ/PHMBOCT: TECT Ce OIHMCYyje Ha MOKPETHOj Tpamu H II0
Mo/IMPHUKOBAaHOM BpycoBOM IPOTOKOJIy, aju je onTepeherme AaToO y BaTUMa — ,pocetno
opterecenje 25W uz povecéanje od 25 W na svaka 3 minuta“ (ctp. 71) — mro je obpasaiy 3a
o6unukiepromerap, He 3a Tpaky (BpycoB mpoTokos aedbuHulle ce O6p3UHOM U Harubom
Tpake, y nyxy Exercise Standards, Fletcher u cap., 2013). IlomTo ce BpiiHa mOTpOIIHa
KHCEOHMKA CHCTEMCKHU pas3jiuKyje u3Mely Tpake M OWIIMKJIA, ONMKC MOZAJIUTeTa Tpeba
HEeJIBOCMUCJIEHO YCKJIQINTH; yOJ1a’kaBa ra To IITO Cy UCTH ypehaj U MPOTOKOJI KopultheHu
Ha 00a Mepema, 1A je YHyTapHalujeHTcKa ITpOMeHa BIHAHA. Y UCTOM PeAy Cy U CHTHE
Hempenu3HocTH y HasuBuma omnpeme (HOp. ,Schuller ymecro SCHILLER) wu
HECTaH/IAPJHO HCKAa3aH CIHPOMETPUjCKU KPUTEPUJYM HCKIbyueHa, KOje He Aupajy
pesyJiTaTe ajil UX Bajba YPEUTH.

IIporpam pexadéuauTaimuje je, HaCylIpoOT TOMe, y30pPaH: JIO3UPAH U3 YJIa3HOT TECTa,
Ha/I3UPaH, C OMHCAHOM CTPYKTYPOM CeCHje U CTOIOCTOTHHUM MPUAPKABAHEM — YIIPaBO
OHO IIITO CABPEMEHH CTaH/IaP/AU IPECKPUIIIIH]je TPAKe.

VI CraTucTuuka oopajaa, pe3y/iTaTH U IbX0Ba YHyTpaIlllmbha
CarJiIaCHOCT

Hoceha cratucTrka je ucmpaBHO IOCTaB/beHA: IJIaBHU edeKaTt BoljeH je Kao MehyrpyrHo
nopehere MpoMeHa, a He Kao YHyTaprPyIlHH Ipe—IIocje 3aK/bydak, IITO je HajBaKHUja
cTBap ® mTo Tpeba pehw mpe cBux 3amepku. Mmak, cjioj M3BelITaBamba M yHYTpaIllkha
carJIacHOCT TabeJia Tpaxke JIopany.

[IpBO, oNHMC MOCTymakKa je HEMOTIIyH. Y MeToJlaMa Cy HaBeJIeHH caMO TECTOBU 3a
He3aBHUCHE Y30pKe, JIOK Ce YHyTaprpyllHe Iipe/mocjie BPeIHOCTH IIPUKA3y]y y BHIIE
tabesa; ynapeHu Tect (yrnapenu t-tect wiau Wilcoxon) HUrsie ce He UMeHYyje, HUTHU Ce Y3
TabeJie Kaxke KOjU je TeCT /1ao KOjy P-BPEAHOCT, a IPOBEpPa HOPMAJTHOCTH PacIiofiesie Huje
n3BemTeHa. To je JOKyMeHTAI[MOHYU MPOmycT (Hajosrku nmucasu etanoH je SAMPL, Lang
& Altman, 2013), yTOJIHMKO JIaKITA IITO HOCEhW 3aKJ/bydllyl MOYMBAjy HA Me)yrpymHUM
nopelerrMa 3a Koja cy HaBeJIEeHU TeCTOBU MPUMEPEHH, a CMEPOBU y Tabesiama JI0C/IeTHU
cy yrmapeHoMm nopeljemy. Huje mpuMemeHa HU KOPEKI[Hja 3a BUIIIECTPYKA Mopeherba, HaKo



ce TIOpeau HU3 eXOKapAuorpadCKuX U CIHPOEPTOMETPHjCKHX IapaMeTapa — a IpH
BEJINKOM OpOjy TecToBa IIOHEIITO Ce ,3HauyajHUM® umcmoctaBu u ciaydajoo (Bland &
Altman, 1995); HUje HaBeZleHA HU Bep3Hja CTATUCTUYKOT IIPOrpama.

Jlpyro, mpeasuhauku mojaes (mpunaaHoct rpynu, E/A, XeMorsio0MH) METO/IOJIOIIKH je
HajoceT/bUBHje MecTo. VI3BesieH je Ha 23 joraljaja ¢ Tpu npeaukropa (oHOC morahaja mo
MIPOMEHJbUBO] = 7,7, UCHOJi OKBUPHOT mpara aecer — Peduzzi u cap., 1996: ,,For EPV
values of 10 or greater, no major problems occurred®), a KOJMYHHK IIIaHCE 3a
MIPUITATHOCT I'PynH (49,259; 95% WHTEpPBaJl MOBepema 4,237—572,49) IMOYUBA HA CKOPO
MIOTITYHO]j celapanuju mojaraka (22 oy 23 moboJsplliakba y OCHOBHO] TPYIH), IIITO TAYKACTY
MIPOIeHY UMHU HeCcTaOWTHOM M BOJM M3Pa3UTO IIMPOKOM UHTepBasty. [loBpmmHa ucmop
ROC kpuse (0,890) mobujeHa je, y3 To, Ha UICTOM Y30pPKY Ha KOMe je MOieJl U3BesieH, b6e3
VHyTpallllhe WIN CIOJhallllhe Bajlujaluje, Ma je NpuUBUAHA (ONTUMUCTUYHA) Mepa
nuckpumuHaiuje — a TRIPOD (Collins u cap., 2015) ynpaBo Tpasku OIleHy MoOjiejia Ha
He3aBUCHUM moAanuma. CMep ¥ 3HaYajHOCT IPEAUKTOPA UIIAK OICTAajy U MOTKPEIJbEHH Cy
HE3aBHCHUM KaTeropwjaJlJHUM Hajaa3oM (p=0,001), ma MojeJ Bajba pPa3yMeTH Kao

obehapajyhu, ekcrtopaTopHH ajiat 3a MOCTaBJ/bakbe XUIIOTE3a, a He Kao JIOKa3aH.

Tpehe, yHyTpamma carJiacHOCT TadeJsia M TEKCTAa HapyllleHa je HU30M OMAIlIKHU Koje,
cBakKa 3a ce0e, He pyllle Hajla3e, AJIM UX CKYITHO Tpeba OTKJIOHUTH PaJy YPETHOCTH U
rmoHoBJ/bUBOCTH. Y Tabesnum 19 3a mapamerpe E u E/A ynucane cy Hemoryhe p-BpelHOCTH
(Behe ox jemuuwuIE), a cpeAma MpPOMeHa ejeKIuoHe (pakiuje OCHOBHe rpyme (—0,02)
nporuBpeun Tabenu 18, r/e ejekimona ppakiija 3Ha4ajHO pacTe; MPOIEHTH 3a I cTeneH
UjacToIHe MUCOYHKIMje pauyHaATU Cy C MIOTPEIIHUM UMeHuoIeM (33,9% u 66,1% ymecTo
33,3% u 66,7%); 3a peak VO2 u METs Tabena HaBogu p=0,005, a TEKCT pP<0,0005
(ucmymteHa Hysia); 3HA4ajHOCT pas3jiMKe XeMOIVIOOMHA HaBeZleHa je JBojako (p=0,043
Hacmpam p=0,033); MpeJ3HaK MPOMEeHe IpaTH HeoOjallllheHy KOHBEHIH]Y ,,y1a3—Hu3J1a3”,
mma Ha jegHoOM MecTy mopacrty e’l croju HeraTwuBaH 3HaK; 0Opaszal] JIOTUCTUUKOT MOesa
JTOCJIOBHO TIPHMEI-€H He PENpOoyKyje COICTBEHEe pajiHe MmpuMepe (HelocTaje MHOKEHe
E/A ca 100), a jeman pajiHu MPUMEP ce He PENpOAYKyje HU y3 Ty ucnpaBky. Ty cy u
dbopmasiHe omamike mpuKasza: Heo3HaueHa opawHara ['padukoHa 2, ABa y3acTOIHA
oZleJbKa pesyJsiTaTta ¢ OpojeM 5.2 (6e3 5.3) W MOTpeNIHO TeKyhe 3arjiaB/be Ha CTpaHaMma
nuckycuje. CBM TH TPOMIYCTH TOTBPHeHM Cy Ha caMoOj CTpaHU pajla U CBU Cy JIAKIIE
MIPUPOJIE, AT UX Y MOHOTPadCKOM U3/amy Tpeba MOIMpPaBUTH Kao epary.

YeTBpTO, KOpeJanuje exokapauorpadCcKux U CIUPOEeProMEeTPHjCKUX IlapaMeTapa
CTAaTUCTUYKHU Cy 3HAUajHE U JOCJIeHE 10 cMepy (HIp. ejekiuoHa ¢paknuja u peak VO2
MMO3UTUBHO; TMapaMerap Inymwema E/e’av u peak VO2 wHeraTtuBHO), mTO je
MaTo(pU3UOJIONIKA CMUCIEHO W TMOAyNHpe IyaBHY xumortedy. OHe cy, mehyrum, ciabe
cHare (|r| ucmop 0,35; objarrmeHa BapujaHca UCTON 13%), Ima ciy:ke Kao nojaynupyhe, a
He caMOCTaJHO Hocehe Mepmio. Y3 TO je Kopesamnuja MeTabOJIUUYKOT eKBHUBAJIEHTA C
€jeKIIMOHOM (pakKIMjoM HaBeleHa HeycarjameHo (r=0,295 y rpaduKoHy Haclpam



r=0,344 y AUCKYCUjU), a KAKO je MeTabOJMUYKN eKBUBAJIEHT JIMHEApHa TpaHcdopmaluja
peak VO2, Ta BpegHOCT Mopasia OU ce OKJIONUTH ¢ KopenanujoMm peak VO2 u ejekiiuone
dbpakiuje — HEOCIETHOCT KOjy Tpeba pa3peniuTH.

VII [Iuckycuja v 3ak/by4Ild: IITA CJAEIHU U3 pe3ysrara

Jluckycuja je crpy4dHa, JA00pO OCJIOHmE€Ha Ha JINTEPATypPy U, IITO Ba/ha ITOXBAJIUTH,
BHUIIIECTPYKO TIOIITEHA: HW3PUYUTO pas3TpaHUUaBa IMOIMyJAIlAj]y CcpuyaHe cjaabocTu c
OYYBaHOM €jeKIITMOHOM (PAKIIUjOM O COIICTBEHE ITOCTUH(ApPKTHE IMomyaanuje — ,u
kontrastu sa nalazima studija koje su se bavile pacijentima nakon akutnog STEMI“ (cTp.
115) — ¥ YBOAW [I0Ka3e IIPOTHUB IIOY3/IaHOCTU COIICTBEHOT TIJIABHOT JHjaCTOJIHOT
nmapamerpa. Mmak, uamel)y y3zip;kaHOT pervcrpa pesysitata U IMOjeUHUX (opMyJaliyja
JUCKyCHje U 3aK/bydakKa IIOCTOjU pa3Mak Koju Tpeba Cy3uTH.

HajBakHUje je y3pOUHO UHUTaHkh€ HEPAHJAOMHU30BAHOT HasIaza. KibydyHH 3aK/bydniu
KOPHCTe pey ,utice”, Kojy HAI[PT He OCUTYpaBa; UCIPABHO je UCKa3aTH CHAJKHY ITOBE3aHOCT
Beher mobospinama ¢ yuenthem y mporpamy, a He JoKkazaH Y3POUHU OJTHOC. Y UCTOM peJly je
U MpeKopadYemhe MoAaTaKa: yBo/[HAa Kjiay3a MPBOT 3aKJ/bydKa O MoOOoJbINamky (GakTopa
pU3HUKa KapANOBaCKyJIapHUX 00JIECTH IIHUPA je O OHOTa IITO MOoAANK Hoce — MelyrpyIrHo
cy sHauajuu camo LDL (p=0,001) u uHAEKC TesecHe Mace (p=0,017) — ma je Tpeba
OTPaHMYMTH HA Ta JBa MapaMeTrpa. 3ak/byyak O IpeABHauykoM MOjesly Ha3uBa ra
,odlican marker za procenu poboljSanja dijastolne disfunkcije leve komore® (ctp. 123),
mTo 6e3 Basumanuje Tpeba yosaxkutu Ha obehasajyhu, ekcriopatropau Haas (B. ofie/bak
VI); oueny nma E/A cam mo cebu mozke 6utu ,,dobar marker” Takole Bajba cMecTHTH Ha
TOpHY TPAHUIly IPUXBAT/BUBOT (IMIOBPIIIMHA UCIIOM KpUBe 0,741). Hajaasbe o/ concTBeHUX
Mepema OfIa3W 3aK/byuyaK O MeXaHU3My: edeKaT TpeHWHTa IMpumucyje ce ,preko ne-
kardijalnih mehanizama“ (ctp. 124) — mnepudepHOj IUPKYJIAIUJU U CKEJIETHO]
MYCKYJIATYpPH — a HHjEJIHO O] TOTa Y pajly HUje MEPEHO; ped ,najverovatnije“ To yosiaxkasa
Ha MIPETIIOCTABKY, aJIH je Tpeba U3PUUYUTO MPECTABUTH Ka0 MIPETIIOCTABKY U3 JINTEPATYPE,
a He Kao HaJIa3 OBE CTyAHje.

Mame, anu CcTBapHe CTBapu: 3aK/bydyakK O ,IIO3UTHBHO] KOpeJIAlUjU“ YOIIITEHO je
dbopmysricaH nako je eo Kopesalija HeraTuBaH (3ak/bydak TO Ha J[PYyTMM MECTHMa U caM
paszjaxke); 3aK/bydlld 7 U Q IOHAB/hAjy 3aK/byuyke 6 W 8 W3 OOpHyTOr yIJIa HCTe
KopeJialje, YuMe Ce CIIMCAaK BEINTayKd yBehaBa Ha IETHAECT; 3aK/by4aK O U30CTaHKY
MIOBE3aHOCTH C IIOJIOM TIIOYMBA Ha BeOoMa MaJIOM TIOJy30PKY JKeHa, Ia OJpajkaBa
HEJIOBOJbHY CHAry, a He JIOKa3aHO OICYCTBO; IOjeJlMHe KopeJialyje Ha KOjuMa MOYUBajy
3aKJbYUIl¥l TIPUKA3aHe Cy TEeK y IUCKycUju, 6e3 Tabese y Pe3ysratuma. ¥ camoj AucCKycHju
IIOTKpaJia ce W TEPMHUHOJIONIKA HEIPEIU3HOCT — CaKyOHUTpWI/BajicapTaH W3 CTyJHje
PARAMOUNT je ARNI, a He 6JyIOKaTOp AHTHOTEH3WHCKUX peIENTOpa — U IPEHOC
mojennHUX Tyhux Hasasa mwupu of uszBopa (Hop. nmopact peak VO2 kopa Korzeniowska-
Kubacka ogHocu ce Ha mpe/mociie yHyTap TpPEHHHT-TPYIIE, a He Ha Me)yrpynHo nopeljeme;



MeTta-aHaiu3a Lawler ogHocH ce Ha GoJsiecHHUKe 1Ocse WHGpAPKTa YOIIITe, HE UCKJ/BYIHBO
STEMI). [IloueTHe cTpaHe JAuCKycwje, Haj3aj, y B3HATHO] MepU IIOHABHAJY
naToU3NOJIONIKY TIPeryie/l U3 YBOJA; KOHIU3HUJH KOHTEKCT W Behwm yzeo Tymauema
COIICTBEHUX Hasia3a 1moboJspaim ou je.

Hajzan, nucepranuju HeaocTaje 3aced0aH ofe/bak O orpaHudyemuMa. [lojequHa
OTpaHWYEeHa pacyTa Cy IO JINCKYCUjH, HeKa BPJIO 100pa, ajil HUjeJHO MECTO He MOKPUBA
Ha OKYIy HEpPaH/IOMH3alHjy W IMOJIa3HE HEPABHOTEXKe, HEMEPEHY aKTUBHOCT KOHTPOJIE,
Masu Opoj KeHa, KpaTKo Ipaherme, jeTHOIEHTPUYHOCT U HeBauaoBaH Mojesn. STROBE
Tpasku u3puumto: ,Discuss limitations of the study, taking into account sources of
potential bias or imprecision® (ctaBka 19). CabpaHu o/ie/baK 0 OrpaHUYEbUMa U OIpPe3
IIPY YOIIIIITaBakby KOPeJIaIfja v MoJiejia HajIUIoOAHUje OU MOTpaBUJIM 3aBPIIHU JIE0 Pasia.

VIII IIpuka3 sureparype, CMEPHUIIA 1 (PU3HOJIOTHjE Y YBOIY

YBOJI je oliceskaH, IperyieiaH U, Y YCKOM IOIPYYjy, caBpeMeH; HOCU U HEKOJIUKO Y30PHUX
METO/IOJIONIKUX OTpajia Koje 3aciayxXKyjy Aa OyAy HMMeHOBaHe Kao BpefaHocT. Pan Ha
MMOYETKY MpU3HAaje Ja ,ne postoji jedna, pojedinacna mera ukupne DFLK® (ctp. 7), unme
ompaB/iaBa KaCHUjU MYyJITUIIAapaMETapCKH TMPUCTYI; jacHO pasTpaHWYaBa II0jMOBE
HaBozehu ma ,DDLK ne predstavlja klinicki sindrom i ne znaci nuzno da je uz DDLK
istovremeno prisutna i sr¢ana insuficijencija“ (cTp. 10); UBpcTO MOCTaB/ba MPEMUCY IEIOT
pazma na je ,DFLK znacajno senzitivnija na ishemiju“ (ctp. 4) ox cucronHe QyHKIHje;
KPUTUYKA HABOJM OTpaHWYErba I0jeIMHUX MeToja — ,hiska stopa izvodljivosti
adekvatnog PR signala“ (ctp. 13); wuspuumto orpaljyje HecraHAapAU30BaHOCT
CIIUPOEPrOMeTPHje KOJ cpuyaHe cabOCTH C OUYYBAHOM €jeKIIMOHOM (pakKIujoM —
sprediktivna uloga CPET i parametara dobijenih CPET u odnosu na HFpEF jo$ uvek nije
standardizovana, a podaci su daleko od toga da budu definitivni® (cTp. 35); u He mpey3uma
W3BOpe HEKPUTUUYKH, HaBojehum ma ,osobe ukljuCene u ovo ispitivanje nisu bile
reprezentativne“ (cTp. 59) y K/by4HO] MeTa-aHaJIU3HU. To je MEeTO/I0JIOIIKA CBECT KOjy Basba
MTOXBAJINTH.

3aMepKe y YBOAY JIaKIlle Cy IPUPOZE U MPETeKHO roralajy criopeaHe moAaTKe, HE Te3y.
VcTopujcku ¥ eMUAEeMHOJIONIKU: paciion 6onHnuke cvmptHocTd 1o Killip xracama (13—
57%) He TmokJIata ce ¢ u3BopHUM BpeaHocruMa Killip & Kimball 13 1967 (oxo 6% m0 81%),
a criomeH kiacudukanuje ,u sklopu STEMI“ anaxpoH je jep oHa IMpeTXOAU MOAETU HA
STEMI/NSTEMI; cBercka mmdpa O OKO IIeCT MWJIHOHA O00OJIeJINX TOJIUIIEbE
TEPMUHOJIOIIKY C€ OJHOCH Ha akyTHH HH(QAPKT MHOKapnaa, a He Ha STEMI; 3auenu
kapaujaiHe pexabwiutanuje (Levine m Lown, 1952) HeCIPeTHO Cy CIIOjeHH C IIPBHUM
PaHIOMHU30BaHUM CTy/IMjaMa, YHMjU TOYENH MaJiajy v 1970-Te. Y MPEHOCY IOjeIUHUX
CTyAWja HWMa CHUTHUX HelpenusHocTH (cnenuduyHocT y Gianrossi Mera-aHaIN3U
HaBeJieHA Kao 73% ymecto 77%; Opoj OoJsiecHWKa y3 TpaHCHO3UIHMjy mudapa), Kao U y
YBOAHUM TabesiaMa Mpey3eTUM U3 MOCPETHUYKOT IIperJieIHOT pasia (6poj 6oecHuKa KOju



OJICTyIIa 3a je/THOT; jeWHCTBEHO IIPUIIMCAH IIpar CTeHO3e; O3HaKa Mepe PHU3UKA).
®U3HOJIONIKY C€JI0] TMPETEKHO je TadyaH, y3 O3HAKOBHE OMAIIIKe: y MpPHUKa3y JOIMPHUHOCA
®uKoBOj jefHAYMHU ITPBa KOMIIOHEHTa O3HaveHa je kao ,,CO“ ymecTo yZjlapHOT BOJIYMEHA;
caZiprKaj KUCEOHUWKA O3HauveH je kao ,,Sa02“ ymecro CaO2 (y3 ucmpaBHy (opmyrny u
koHcTaHTy); jeqHaumHa OUES tunorpadcku je ocakahena; mam peak VO2 jegHom je
O3HAYeH I10 JIeKaJik, a PeY je O TOAHUIINEb0j CTOIU; HUBO AoKaza y jemHom ISHLT maBoxmy
nat je kao B ymecro C. Ty je u yBosiHa HeycarnamieHoct Weber kiaca (rpanurna B/C Ha 15
ymecTo 16 ml/kg/min), kojy cam paj oTKJIama MOTIYHUM U TAYHUM IIPUKA30M Ha JPYrOM
Mecty — ,,Weber klase A, B, C i D odgovaraju vrednostima peak VO2* (ctp. 40) — 1o
IleJly CTBap CBOAW Ha yBOJIHY omainky. Hajsaz, y yBoay mpeosialjyje rpynmHo HaBoheme
pedepeHIy, MITO yMamyje CIeAUBOCT I0jeINHAYHE TBP/bE, a Moje/InHe Hocehe TBp/be
MO/I0/IeJbKa O pexabWINTaluju OCJIamajy Cce TMPEeTEeKHO Ha je/laH IPETJIeITHH H3BOD;
KJbYYHU U3BOPHU PAJOBU UITAK Cy HaBeIeHU TOUMEHUYHO.

IX Ta6ese, rpadPMKOHU, CJIMKE U jJE3UK

PesyntaTu cy, y nleJIMHYU, IPUKa3aHU TIPETJIEIHO, a Tabesie U rpadUKOHU HH(POPMATHBHU
— mTo U pedepaT TauHo wictuue. IIpeocrajy dopmasHe cTBapu Koje Y MOHOrpadCKOM
u3zamwy Tpeba ypeauTH. Y HaTHHUCUMA IIPEYy3eTHX CJIMKA MMEHa ayTopa MECTUMHUYHO CY
nckBapeHa (,Maznycka“ ymecro ,Maznyczka®; peayumanTao ,Sanjiv J Shah SJ“; cyBuinao
»J“ mpen ,,Nagueh SF), a pafoBu cy unak HeIBOCMUCIEHO UIEHTU(DUKOBAHU 110 HACTIOBY
u kooppauHartama. Hatnucu Tabesa 1 u 2 HaBojie u3BOp cKkpaheno (6e3 cBecke, 6poja u
cTpaHa), y3 myHy pedepeHiIty y nomnucy. ITojeiuHe Tabese 1 cIMKe HEMAjy U3PUYUT ITO3UB
y TEKCTy, a y HajaBU KopeJaludja HaBeJeH je yKU pacloH rpadukoHa HETO IITO je
nmpukaszaHo. MeTabOJIMUKH €eKBUBAJIEHT Yy JiereHjaMa O3HaueH je JeJUHHUIIOM
»(ml/kgTT/min)“, wako je oH 0e3AMMEH3WOHM BHUIIEKPATHUK; JereHaa 3a E/e’av
HeIoTIyHa je; y Tabenn 24 mpeA3HaK MPOMEHEe U JelMMalHA TauKa HHCY O0jallkheH:u y
JiereHsiu. I'ie cy Mepe pacumama nu3ocraBibeHe ¢ rpadukoHa (I'padukonu 8—10), oHe cy y
IIeJIOCTH JIaTe y IPUAPYKEHO]j TabeJIn Ha KCTOM MECTY, 1a HeMa IyOuTKa IojjaTaka.

Je3UK je cTpydaH U pa3yMJbUB, a Paj je, IITO je JOIYIITeHO, MicaH JatuHunoM. [Tocroju,
MehyTuMm, uzBectaH O6pOj JIEKTOPCKMX OMAIIIKH IMOTBPl)eHUX HA CTPAHU pajia — CJIelJbeHe
peuu U CHTHe CJIOBHe Tpemke (HIp. ,predstavljalju®, ,Oc¢uvanadijastolna®, ,ukjucivani®,
sprogramirnaih“) u Heyjennauene ckpahenurnie (SKR macnpam ASKR) — koje He Mewmajy
3HAUel€ HU 3aK/byuKe, Al UX INpe o0jaB/bHUBarba Tpeba OTKJIOHUTHU IpeMa Bakehem
npasonucy (Ilemukan, Jepkosuh, [Tmkypurna, 2010).



X HayuyHnu anmapar

Hayunwu amapar je, 3a y»xe moapydje, caBpeMeH U 100po IMOKPHUBEH, U TO Tpeba pehu mpe
3aMmepku: o7 188 jenmHwuna 187 je NHUTHpPAHO, HUjJEHO IO3WBale He ymyhyje Ha
HerocTojehy jeAuHuIly, Hymepalja ujie roTOBO JOCJIETHO IO ey MPBOT I0jaBJbUBarba
kako BaHKyBepcku ctui tpaxku (ICMJE, men. 2017: ,References should be numbered
consecutively in the order in which they are first mentioned in the text“), cBe cMepHHIlE
(’pUX 23) IIUTHUPAHE Cy y TEKCTY, HEMA IMOCPETHOT IIUTHUPaha, a JIUTEPATYPA je cCaBpeMeHa
(61u3y mosmoBUHE U3 pazniobsba 2010—2019). ITpoBepe oBe BpcTe yomire cy 6usie moryhe
3aTO IITO PaJI CBOje U3BOPE YPEAHO HABOU.

V3y3enu cy peTKU U MPETEKHO TEXHUYKe MPUPOJIE. Je/IHA jeIUHUIIA ce HUT/Ee He IUTHpa
([147], Yu u cap., 2004) — YTOJIMKO yOWBHBH]E IIITO je PEU O Py TEMATCKHU HAjOIMKEM
caMoj aucepranuju. /IBa /ieyia yaBocTpydeHa ¢y moj pa3auuutuM opojeBuma ([45]=[57] u
[130]=[143]), y3 kopuirhemwe o6a 6poja y TEKCTy, Ia je CTBApHU OpOj pa3IUYUTUX U3BOPA
186. KypyuHa jenuHuIA 3a rpagupame aujactoane pyuknuje ([11], Nagueh 2009) HaBou
norpemas yaconuc — ,J Am Coll Cardiol“ ymecro ,J Am Soc Echocardiogr® — mro ce
IIPEHOCH ¥ Y HATHHUC cJIMKe (¥cTa aTpulOylyja, y3 aJroputam KOjH Mo cajips;kajy IpHIiaaa
U37alby U3 2016 MPUKA3aHOM IO/ O3HAKOM 2009); Ty HUCIPABKY Basba YPAJUTH YIIPABO
3aTO IITO je u3BOp Hocehw, mpu yeMy KOpUITNeH! KPUTEPUJYMHU TPaJINparba 0CTajy TAuHO
nebuHucaHU y MeTozama. Jlasbe: ZiBe jeAuHUIlE HeMajy HasuB uvacomuca ([21], [67]);
HEKOJIMKO UX MMa Hempelu3aH WX morpemral Ha3uB/cBe3ak ([99], [121]) wiu konusujy
cBecke u crpaHa ([117]/[118], [61]/[62]); jemna je Ge3 romune ([4]), jemna Oe3 cTpaHa
([188]); nBe mpeysere ciauke (BurepcoB aujarpam; Ciuka 11) HaBOJE H3BOP Y HATIIHCY,
ayu 6e3 jeqUHUIlE Y TOMHCY; MOjeINHE jeJINHUIle UMajy MOTpellHe CTpaHe WJIM TOJAUHY
([38] Hoffmann; [186] Santos), a jenHO Mo3MBamke MOTPEIIHO je MPHUAPYKEHO CYCeTHOM
cagpxkajy ([168]). JequHu wuHTEepHET W3BOP HaBeleH je 0e3 JaTymMa IPUCTYIA, IITO
BaHKYBEPCKH INPHUPYYHUK TPaKU 3a MpoMeHJsbHBe canprkaje (Patrias, Citing Medicine,
2007). CBe cy TO KO3METHYKe U YpeJHUUKe UCIIPaBKe KOje He JUPAjy CaAP:KUHY, Al UX Y
MOHOT'paCKOM U3/1ahy Ba/ba OTKIIOHUTH.

XI OgHoc paga u pedepara KoOMUcCHje

Pedepar KoMucHje ITO3UTHBHO OIEYje CBe JIEJI0BE pajia U, Y JeJIOBUMa Koje je Moryhe
CPaBHUTHU C TEKCTOM, TAuaH je: paj 3ancTa uMa 144 CTpaHe, ,27 Tabena, 12 rpadukoHa, 16
cuka“ m 188 6umbauorpadckux jeUHUIIA TMPUKA3AHUX IPETEKHO MO BAHKYBEPCKUM
IIpaBUJINMA, a JUCKyCHja IToKasyje ,,J0Opo Imo3HaBame u Jo0ap n3bop smurepartype”. Tauna
je u oueHa pedepata: paj, ,pe3yaTaT je CaMOCTAJTHOT UCTPaKMBamba KaHUJIATKUE U
JIOHOCU ,OPUTUHAJIHU JIONIPUHOC MEJUIIMHCKO] HAy4yHO] MHUCIU® Yy IIUPOj NPUMEHU
pexabuimnTalyje Kao ,edpukacHe HepapMaKoJIOIIKe MeTO/Ie T000IbINamka PYHKITMOHATIHOT
cTaTyca marujeHaTa“ — oleHa Koja, y JieJly KOjU ce TUYe KOHIeNTa U IJIaBHOT edeKTa,
0JIrOBapa CTay y TEKCTY.



JenHa omeHa pedepara, MehyTuM, He ofroBapa CTamy y TEKCTY OHOJIMKO KOJIUKO OH
CTPYYHU 4YHUTasIall oueknBao. Pedepar HaBogu na ,Hucy youeHu Hemocramy Koju Ou
3HAQUAJHO YTUIIAJIM HA pe3yJTaTe HCTpaKUBama“, JOK Cy M3 caMOr paja HpoBepbUBa
CTBapHAa METO0JIOIIKA OTpaHWYEha Koja pedpepar He IOMHIbE: HEPAHIOMHU30BaH HAIIPT C
II0JIAa3HUM HEpPaBHOTE)KaMa, HeMpOBepeHe XHUIIOTe3e O KOMILJIETHOCTH IIporpaMa W O
HelKeJbeHUM JiorahjajuMa, mpeABHDAauKH MOJIeJT OIelheH Ha HCTUM mnojanuma 0e3
BaIHjallje, HEHaBeJeHW yIapeHW TEeCTOBM M M30CTaHaK 3acebHOr ofieJbKa O
orpaHuuermuMa. HujesHo o1 Tora He pyIu Hocehe Hajla3e — M yIIpaBo 3aTO X je BPeIesio
U3PUYUTO UMEHOBATH, a HE U30CTaBUTH.

Ty je u jenHa Marma HeycarJialeHoCT JIOKyMeHTaIuje: pedepar Kao jeHO o7 Tejia Koja Cy
oylobpwia ucTtpakuBare HaBogu U Etmuku ombop MenumuHckor daxysrera y HoBom
Cany, kora y caMoM pajiy HeMa (paji HOMUbe camMo Tesia VIHCTUTYTa 32 KapAuOBaCKyJIapHe
6osectu BojBosmHe). Peu je o muTamy ypeaHOCTH JOKyMEHTaIldje, a He CaJip:KUHe
HCTPaKUBamba.

XII IIITa ocraje

Kanm ce cBe cabepe, /mobuja ce omeHa KOjy Bpeau uspehu y jemHoM Komajmy, 0Oes
ybJiaskaBama 1 6e3 IpeTeprBama.

Jucepranuja Mapuje BjesioOpk cosujiaH je, CaMOCTaJIHO U3BEJIeH KJIUHUYKH Paji KOju
nomahoj kapAWOJIOTHjU JOHOCH HEINITO INTO je PETKO: IPOCHEKTHBAH, JBOCTPYKO
objekTMBaH Hajla3 Jla CBeOOyXBaTHA KapjujajiHA pexaOuIuTaIja ca HHAHUBHIYATHO
JIO3UPAHUM TPEHUHTOM IIpaTH 3HadyajHO Behe mobosblliame AMjacToiHe MUCHYHKIHjE U
dyHKIIMOHATTHOT CcTaTyca TMOCJIe aKyTHOT KOPOHAPHOT CHHAPOMA, y3 OpUTHHAJAH H
KJIUHUYKU YIOTPeOJHbUB IPEJIOT IPeAUKTOpa oroBopa (Buinu ynasHu E/A omHoc u
xemorsiobuH). Hocehu edexar BpegHOBaH je METOZOJIONIKA HCIPAaBHO — mopehemeM
IIpoMeHa Mel)y rpyriaMa — a mporpaM TPeHWHTa OIHCAaH je Y30PHO W IMMOHOBJHUBO. V3HAT
cBera, paji je WHTEJIEKTyaJTHO IIOIITEH: I0JIa3HEe HEPAaBHOTEXKE HA COICTBEHY IITETY,
HEraTUBHHU HaJla3u U TPAHUIE COICTBEHUX IlapaMeTapa W3HETH Cy OTBOPEHO, IITO je

yIIPaBO OHO IIITO je OMOTYNHJIO J1a ce 0 pajay pacipaBiba OBAKO MOPOOHO.

Cnaboctu cy, IO OIIeHU OBOT OCBPTa, TPOCTPYKE, U HUjelHA He pymu Hocehe Tese. IIpBa je
HAI[PT ¥ HErOBO TyMademe: IOIITO I'Pylle HUCY PaHIOMH30BaHe Hero ¢GopMHUpaHEe II0
JIOCTYITHOCTH M MOTHBAIlMjH, a T0OJIa3He HEePaBHOTEXKe HHCYy KOPUTOBaHEe, Y3pOUYHA ped
sutiCe“ mpekopadyje OHO INTO IOJAIIM HOCE — PE€Y je O CHAKHO] IMOBE3aHOCTH, HE O
JIOKa3aHOM y3pOKY; Y3 TO JIBE XUIIOTe3e (KOMIUIETHOCT IIporpaMa, HekeJbeHH Jorahaju)
HUCY MOTIJIe OUTH IIPOBEPEHE, a paj To He u37Baja. /Ipyra je usBemraBame U yHyTPAIlbha
CaryIaCHOCT: HENOTIYH OIHC CTAaTHCTHYKUX ITOCTynaka (yrmapeHd TeCTOBH, IpOBepa
pacrioziesie, BUIIECTpyKa opehema, Bep3uja mporpamMa), mpeaBuljauku Mozies1 OllelheH Ha
HCTUM TMojanuMa Oe3 Bajujandje W C HECTAOWJIHUM KOJUYHUKOM IIaHCe, U HU3



tTabeJlapHUX OMAIIKH KOje, MaKO JIake, CKymHO Tpaske epaty. Tpeha je yaaps:kanoct
3aKJbydyaka: mojequHe ¢opmynamnuje (0 OAJIUIHOM MapKepy, o mobospiiamy dakTopa
PU3HUKA, 0 He-Kap/InjaTHOM MEXaHU3MY KOjU HUje MePEH) IIHPe Cy Off pe3yJITaTa, a paj Ha
JIPYTUM MeCTHMa caM IT0Ka3yje /1a 3Ha /1a UX U3PEKHE TaAUHO.

W3Haz cBera Tora CTOjU je/lHa IIPABUJIHOCT: PaJl je y3/Ap:KaHUjU U OpMK/bUBUJU IOK MepHU
U IIpHKasyje IJIaBHU edeKaT Hero JIOK U3BOJU CIOPe/IHE 3aK/byUKe U OIleyje COIICTBeH!
Moziesl. YTOJIMKO je HajBehu aeo oHora mTo Tpeba MONPABUTH Beh Herjge y paay TauHO
ypal)eHO — camo Ha OTPENTHOM MeCTY, HE/IOC/IETHO CIIPOBEZIEHO HUJIH ITPEOIITPO CPOUEHO.

ITer nu3ameHna busie 61, IO OIIEHU OBOT OCBPTA, HAJIUIOAHU]j€E Y €eBEHTYaTHOM MOHOTPadCKOM
W3/latby WM HACTaBKy WCTPpaKWBama. [IpBO, HM3PUUYMTO O3HAYUTH HAIPT Kao
HEepPaHJOMU30BaH, KOPUTOBATHU II0JIa3HE HEPaBHOTEXe (HIIp. aHAJIM30M KOBapHjaHCe C
6azHOM BpenHOIINY) U y3pouyHe (popMysialyje MpPEBECTH Yy je3UK MoBe3aHocTu. [Ipyro,
noyiatu 3acebaH O/leJbaK O OrpaHUUYEHHMA U OIpe3 IPH YOIIITaBawy, U Mel)y IubeBe U
3aKJbYUKE YHETHU JIa JIe0 XUIIOTe3a HUje mpoBepeH. Tpehe, mpenBulauku Mo/iesl Ba/baHO
BUININPATH (YHYTPAIIHkOM IIPOBEPOM, a MO MOTYNCTBY M HAa HE3aBHUCHOM Y30PKY) U J10
TaZla ra MPEeACTaBUTH KAao EKCIUIOPATOpaH, y3 HCIPaBKy oOpaclia M paHUX IpHMepa.
UeTBPTO, IOIMYHUTH OMHUC MeToza (YIIapeHH TeCTOBH, IIPOBEPA pacIojiesie, BUIIECTPYKa
nopehema, Bep3uja codTBepa, MOHOBJBUBOCT U 3aC/IEIJBEHOCT €XOKapAUOTrpadCKUX
Mepewa) W YCKJIQJAUTH OIHC CIIHPOEPTrOMETPHjCKOr IMPOTOKoJa (Tpaka Hacmpam
ounukia). I[lero, oTkJIOHUTH TabejapHe W amapaTcke oMalllke Kao epaTy (Hemoryhe p-
BPEJIHOCTH, TOTPEIIHN UMEHHUOIH, IBOCTPYKa HyMepaluja, y/IBOCTPYUYeHe U HENOTIIyHe
6ubsmorpadcke jenuHUIE, MOTPEIIaH Yacolmuc Koj, KJbyuHe pedepeHIe) U JOIMYHUTHU
eTUYKY JoKyMeHTanujy (0poj U laTyM OfJTyKe, perucTpalifja, nmo3nuBame Ha XeJCUHIIKY
JeKIaparujy).

V3 Ty BpCTy pefakiivje — Koja y HajpeheM Jiesly He Tpaskd HOBO HCTPa’KUBake€ HETO
JTOCJIEJTHO CIIPOBOl)ere OHOTa IIITO je pajt Beh 3armoueo — oBa ipicepTaiyja ocraje BpefaH U
ynoTtpeb/bUB KJIMHUYKH JIONPUHOC, YMjU OW TJIABHU Hajla3 W MPEAJIOT IPeaUKTOpa
O/ITOBOPA MMAJIM IIITA /1A Ka)Ky M CTPYYHOM YHUTAOIy U YPEIHUKY YaCOIKCA U3BaH YKe
cpeaivHe Y KO0jOj je paj HacTao.
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